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O que € Diabetes?

E uma doenca causada pela auséncia ou redugdo na producao da insulina - horménio que é
produzido no pancreas - 0 que leva ao aumento de agUcar (glicose) circulante no sangue.

Quais 0s tipos?

Diabetes tipo 1

¥ Normalmente acomete criancas e jovens, normalmente ha
. - a auséncia na producéo da insulina. Nesse caso o fator

(/i} 5. genético é o mais determinante para o desenvolvimento
- | > dessa doenca.

Diabetes tipo 2

E o tipo de diabetes que é desenvolvido
ao longo da vida, principalmente por
mals habitos de vida, por isso acomete
principalmente adultos e idosos. Nesse
caso pode ainda haver a producao de
insulina, mas em quantidades
pequenas e pouco eficientes.

Diabetes Gestacional

Nesse caso, durante a gestacdo por haver alteragdes hormonais e por
} < \ manter habitos que ndo sdo saudaveis a gestante pode desenvolver
= diabetes. Essa alteracdo na gravidez pode alterar a producéo de insulina
‘ no bebé e trazer alguns problemas como: parto pré-maturo,
hipercrescimento, alteragdo na metabolizacdo da glicose e risco de
Diabetes para 0 bebé.
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~ Sinto

mas da Diabetes

Cansao facil Cansago facil
£
Aumento do
apetite
Muita sede
\ Aumento
do apetite
Muitasede
Emagrecimento Urina
aumentada Urina
aumentada
Ganho de peso
Diabetes tipo1 Diabetes tipo 2

A alteracdoalimentaré um fator comum nos dois casos de diabetes




Viva Bem com o Diabetes

v’ Pratique atividade fisica diariamente
v’ Controle o peso

v’ Evite bebida
alcéolica e o

fumo

v/ Faca atividades
prazerosas,
diminua o)
nervosismo e \
preocupacoes

v Melhore seus
habitos alimentares: evitando doces, acucares,
refrigerantes, produtos industrializados, gorduras,
embutidos. Prefira os alimentos ricos em fibras como
os integrais, verduras, legumes e frutas, e proteinas
magras como leite desnatado, queijo fresco, iogurte,
coalhada.

v’ Siga rigorosamente as orientacdes médicas e o uso
das medicacgoes.




