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O periodo de SAFRA indica a melhor
época de disponibilidade de

determinado produto no mercado.

E o periodo que os alimentos crescem
com mais facilidade, sem

necessitarem de estimulos externos,

=y | como agrotoxicos.
Ny

{® O consumidor ganha no preco e na qualidade do que esta consumindo.

A cada més e nova estagao temos frutas, verduras e legumes tipicos da época. Tudo o que é
colhido no momento da safra estd mais fresco e mais barato, o que leva o consumidor a

economizar e a melhorar a qualidade da alimentagao.

A estacdio da colheita dos alimentos pode ser dividida em trés pontos:

- Periodo da safra precos baixos e melhor qualidade dos produtos;
- Periodo de inicio ou de final de safra precos intermediarios;

- Periodo de entressafra pre¢os mais elevados.

Vantagens de consumir os alimentos da Safra:

v A primeira vantagem de consumir o alimento na época ideal pode ser
percebida na conta da feira ou do supermercado: quando estdo na safra, frutas,
verduras e legumes sdo mais baratos.

v' Uso menor de agrotoxicos, pois, fora da época para o bom desenvolvimento do
alimento é necessario usa-los com maior frequéncia;

v’ Sabor mais intensificado, na fase da safra as caracteristicas de sabor e textura

dos alimentos ficam potencializadas.

Como escolher os alimentos?

A cor e 0 aroma sdo dois fortes diferenciais entre os alimentos “da estacdo” e aqueles

plantados e colhidos fora de época.

» Frutas, verduras e legumes devem apresentar cores fortes e uniformes.




Safra dos Alimentos - Frutas

W Inicio da Safra Safra N Fimda Safra

Abacate
Abacaxi Haway L]
Abacaxi Pérola L]
Ameixa L]
Ameixa Importada L]
Banana Prata
Caj )
Caqui L]
Cereja L]
Figo L]
Fruta do Conde L] L]
Goiaba L]
Jabuticaba
Laranja L] L]
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Maméo

Mamdo Haway

Manga L]
Maracuja Azedo N %
Maracuja Doce L] L]
Melancia L]

Meldo L]
Morango L]
Nectarina L]
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Péra

Pésseqo L]
Tangerina Cravo

Tangerina Murcot

Tangerina Poncan

Uva L]
Lva Italia

Uva Niagara
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Safra dos Alimentos - Legumes
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Abdbora Japonesa
Abdbora Moranga ﬂ L]
Abdbora Seca

Abobrinha brasileira L]

Abobrinha italiana L]
Alcachofra L]
Batata Doce

Berinjela

Beterraba

Cara L]
Cenoura

Chuchu L]
Cogumelo

Gengibre

Inhame
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Mandioca
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Mandioguinha
Maxixe

Far

Pepino
Fimenta
Fiment3o
Quiabo
Tomate
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Safra dos Alimentos - Verduras
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Acelga L

Agridio L]

Alface L]

Alho Pord L] L
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Almeiréo
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Arpargo
Bracolis
Cebolinha
Chicdria
Coentro L] L] L L
Couve L]
Couve-Flor
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Escarcla L]
Espinafre
Louro
Mostarda
Moyashi
Mabo
Rabanete
Repolho L]
Ricula
Salsa
Sals#o N N
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